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Leslie Konietzke

Team vor Ort

Nadija Sue

Endres-Triebel
Hebamme, Stillberaterin,
Fachberaterin fiir Emotionelle
Erste Hilfe, Trageberaterin

Linda Fonfara
Verkéuferin

Jenny Schoonhoven
Staatlich geprifte Masseurin
und medizinische Bademeisterin

Marianne

B&umlisberger
Verkauferin

VitalWelt Tiere
Unsere VitalWelt Family Store Tiere
Giraffe, Kroko, Bar, Léwe und Frosch

Liebevolles & Hochwertiges
fOr die ganze Familie

Einzigartige Auswahl in der Region!

Welt
Family

STORE

-+ hochwertige Baby-Erstausstattung = handgefertigte Geschenkartikel

» Kinderwagen und Kindersitze -+ VitalWelt Family Store
von Top-Marken Kundenkartenrabatt
» Umstands- und Stillkleidung -+ Hebammenberatung,
> Natur- und Outdoorkleidung Elternsprechstunde, Massagen,

-+ Spielsachen und Zubehor Wellness und Taping

Fast neben der
VitalWelt Apotheke!

Adresse: Kontakt: Offnungszeiten:
VitalWelt Family Store Telefon (07 91) 97160 16 Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
DaimlerstraBBe 68 E-Mail info@vitalwelt-familystore.de Sa. 9.00 - 15.00 Uhr

74545 Michelfeld www.vitalwelt-familystore.de



Baby- und Kinderkleidung
GroBe 44-140

» Naturkleidung aus Wolle, Bambus
Seide & Biobaumwolle

» Qutdoorkleidung & Gummistiefel
> Wollfleece- & Walkkleidung

» Sonnenhiite & UV-Badekleidung
= Friihchenkleidung

Schuhe

bis GroBe 35

» Krabbel-, Lauflern- & BarfuBBschuhe
» Gummistiefel & Thermogummistiefel
» Sneaker

» Sommer- und Winterschuhe

Unterwegs mit Kind

» Kinderwagen & Buggys

» Babyschalen & Autositze

» Tragetiicher & Babytragen

» Tragejacken & -mdntel
LammfellfuBséicke & -einlagen

4

Spielsachen

von 0 - 10 Jahren

» Mobiles, Spieluhren & Rasseln
= Schnuffeltiicher & Kuscheltiere
» Vintage Rutschautos

» Motorik- & Gesellschaftsspiele
» Biicher, Puzzles & Bastelsachen

Wickeln

» Stoffwindelsysteme
» Wickeltaschen & -auflagen
» Zubehor

Stillen
& Schlafen

= Stillkissen

» Puckschnecken

2 Biicher & Ratgeber
» Schlafsdcke
Schwangerschafts-
& Stillmode

» Umstandshosen & -rocke

=+ Stilltops & festliche
Umstands- &t Stillmode

Foto: Noppies® » Still-BHs & Nachtwasche

Auszug unserer wertvollen Marken
im VitalWelt Family Store
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v oOkologisch &
nachhaltig
Wir achten auf
nachhaltige
Naturmaterialien

v hochwertige

Markenprodukte

Beste Qualitdt
fir Ihr Kind

v Probesitzen
Passt der Sitz zum Kind?

v Testeinbau
Passt der Sitz zum Auto?

v Reparaturservice
Unser Service fiir Sie

v naturbelassen
Hochwertiges Material

v altersgerecht

Fiir die altersgerechte
Entwicklung lhres Kindes

Wir stehen fur
Umweltschutz
& Nachhaltigkeit

Mehrweg statt Einweg
Beim Kauf einer unserer
Stoffwindeln bis zu 30 Euro
pro Kind erhalten!

Ndhere Infos erhalten Sie
unter Irasha.de oder in lhrem
VitalWelt Family Store

GOTS -

Zertifizierte Kleidung
Zur Herstellung der von
uns angebotenen Textilien
wird auf eine dkologische
und sozial verantwortliche
Produktion geachtet.

Good bye Plastikmll

Wir achten in unserem tdglichen
Geschdft verstdrkt auf die
Vermeidung von Plastikmdill.

Geschenk-Tipp
zur Geburt!

Bei uns finden Sie wertvolle
Geschenke fiir jeden Anlass.
Wir beraten Sie gerne!




In unserem Beratungsraum

Hebammenberatung & Elternsprechstunde’

Montag - Donnerstag von 9.00

- 13.00 Uhr

Bei allen Fragen rund um das Elternwerden, die Schwangerschaft und Geburt, Baby- und Kleinkindzeit
stehen wir lhnen gerne mit unserem Wissen zur Seite und unterstiitzen und begleiten Sie.

Emotionelle Erste Hilfe

Schwangerschaft, Geburt und Babyzeit verlaufen
selten so harmonisch wie wir es uns wiinschen.
Angste, liberwiltigende Geburtserfahrungen, ein
untrdstlich weinendes Baby, Schlafprobleme oder
Sorgen um die Entwicklung des Kindes bestimmen
oftmals den Alltag. Sie brauchen jetzt keine gut
gemeinten Ratschldge, sondern viel Verstandnis
und echte Hilfe.

Emotionelle Erste Hilfe ist ein korperorientierter
Beratungsansatz, der eine liebevolle Eltern-Kind-
Bindung schon in der Schwangerschaft, wahrend
der Geburt und in der Zeit danach unterstiitzt.
Anhand von gezielten Gesprachen, Halt gebenden
Beriihrungen und Wahrnehmungsiibungen mochte
sie den Kreislauf aus Angst, Anspannung und Ver-
unsicherung friihzeitig durchbrechen. Die Nahe
zum Kind wird dadurch spiirbar gestérkt. Ein fein-
flihliger und liebevoller Dialog ist dann leichter
maglich, auch in diesen schwierigen Momenten.

Quelle: www.emotionelle-erste-hilfe.org

Stillberatung & Erndhrungsberatung

Stillen ist die natiirliche Erndhrungsform fiir un-
sere Kinder und dennoch stellt es uns manchmal
vor groBe Herausforderungen. Angste, Unsicher-
heiten und viele Ratschlage machen das Stillen
nicht einfach. Auch das Fiittern mit der Flasche
kann Angste und Unsicherheiten auslosen.
Bendtigen Sie Hilfe oder Informationen?

Wir beantworten Ihre Fragen gerne bei einem
personlichen Termin.

Individuelle Hebammenberatung in
ruhiger und geschitzter Atmosphdre

Vereinbaren Sie gerne einen persénlichen Termin.

Trageberatung mit Termin

Ein Baby will getragen werden. Nur wie?

Wir zeigen Ihnen die unterschiedlichen Méglich-
keiten des Tragens und finden gemeinsam mit
Ihnen die passende Losung fiir Sie und Ihr Kind.
Gerne kdnnen Sie Tragetlicher auch ausleihen
und in lhrem Alltag ausprobieren. Vereinbaren
Sie gerne einen personlichen Termin.

Vorstellen von verschiedenen Tragesystemen und
Bindeweisen, individuell auf die Familie angepasst.

Miniberatung

Neue Tragetechnik oder Einweisung bei
bekanntem Tragesystem/-tuch.

Ausleihen von Tragesystemen
oder Tichern

Wir bieten Tragesysteme oder Tiicher zum Verleih an.

* Die Hebammenberatung & Elternsprechstunde sind
kostenpflichtig und nur mit Terminvergabe maglich.
Sie bieten keinen Ersatz fiir eine gesetzliche
Hebammenbetreuung.

Ndhere Informationen erhalten Sie
bei lhrem VitallWelt Family Store Team.




Weitere Beratungsangebote
in lhrem VitalWelt Family Store

Wellnessangebot

Kosmetische Lymphdrainage

Anfang der 30er Jahre entwickelte Dr. phil. Emil
Vodder die manuelle Lymphdrainage. Durch sanft,
flachig ausgefiihrte Techniken hat sie eine entstau-
ende und reinigende Wirkung auf unseren Korper,
starkt das Immunsystem, aktiviert den Stoff-
wechsel und bringt ein Gefiihl von Leichtigkeit.

Klassische Massage
im Wellnessbereich

Die gezielte Anwendung von Massagen zur
Heilung hat ihren Ursprung sehr wahrscheinlich
im Osten Afrikas und in Asien. Es reicht bis ins
Jahr 2700 v. Chr. zuriick. Schon damals war die
Vorbeugung vor Krankheiten und Steigerung
des Wohlbefindens ein groBes Thema.

Heutzutage unterstiitzt sie den schnellen
Lebenswandel nicht nur durch Lockerung der
Muskulatur und Entspannung fiir den Kérper,
sondern viel mehr durch Reduzierung von
Stress, psychische Entspannung durch Senken
des Blutdrucks und der Pulsfrequenz.

Traditionell Japanisches Reiki
& Westliches Reiki

Reiki ist eine von vielen Formen der ,Energie-
arbeit" und wurde von dem Japaner Mikao

Usui begriindet. Eine Behandlung balanciert das
Energiesystem des Kdrpers aus, das eine ent-
spannende Wirkung auf ihn hat, ihn gleichzeitig
erfrischt und vitalisiert. In Deutschland gibt es
bereits einige Kliniken, die erfolgreich mit Reiki
arbeiten wie z.B. die Berliner Charite.” Die Be-
handlung erfolgt am bekleideten Kérper!

Alle Wellnessangebote ersetzen keinen Arzt, keine
Medikamente oder verordnete Therapien. Es kann
jedoch neben jeder medizinischen oder alternativ-
medizinischen Behandlung angewandt werden.

* Quelle: reiki-wiesbaden.info/reiki-in-kliniken

In der Schwangerschaft & danach

.JTapen”, bedeutet die Anlage von Verbanden,
die durch Teilmobilisierung von Gelenken helfen,
gewiinschte Bewegungen auszufiihren und
schmerzhafte Bewegungen zu vermeiden.

Schon die alten Agypter und Griechen benutzten
in Harz getrénkte Leinwandstreifen zur Versorgung
von Verletzungen des Bewegungsapparates.

Das Elastische Tape wurde in den 1970er Jahren
von dem japanischen Chiropraktiker Dr. Kenzo
Kase entwickelt und ist eine sanfte und effektive
Methode, die bei Beschwerden die Selbstheilungs-
krafte des Korpers aktiviert. Es hilft, Verspannungen
und Blockaden zu ldsen, unterstiitzt das Blut-

und Lymphsystem, lindert Schmerzen und starkt
& entspannt Muskeln.

Wichtig: Das Taping ist eine begleitende Behand-
lungsmethode und ersetzt keine medizinische
Untersuchung, Beratung oder Behandlung.

Cross Patches

Das aus Korea stammende Cross Patch dient der
Behandlung von schmerzhaften Druckpunkten,
Akupunkturpunkte, Reflexzonen-Bereichen und
an schmerzhaften Verbindungsstellen von
Muskeln, Sehnen & Knochen.




